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ก 
 

คำนำ 
 

 รายงานผลการดำเนินโครงการปฏิบัติธรรมประจำปี จัดทำขึ้นเพ่ือสรุปผลการปฏิบัติงานของกิจกรรมที่
มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อส่งเสริมให้
นักเรียน (สามเณร) มีความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย (เสขิยวัตร) ได้อย่างถูกต้อง ได้ฝึก
สมาธิ เจริญจิตภาวนา และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสถานที่สัปปายะ ตลอดจนเพื่อปลูกฝังจิตสำนึกรักและ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ สร้างความภาคภูมิใจในความเป็นนักเรียนของ
โรงเรียนอภัยอริยศึกษา นับเป็นโครงการที่มีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาศาสนทายาทให้เป็นผู้มีศีลาจารวัตร
อันงดงาม ซึ่งได้รับความร่วมมือจากคณะครู ผู้บริหาร วัดพระพุทธบาทสี่รอย  และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านเป็น
อย่างดี          
 กิจกรรมนี้ได้ดำเนินการจัดขึ้นระหว่างวันที่ 19 – 23 มกราคม พ.ศ. 2569 ณ วัดพระพุทธบาทสี่รอย 
ตำบลสะลวง อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีคณะผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 6 เข้าร่วมกิจกรรมจำนวนทั้งสิ้น 100 รูป/คน  คณะผู้รับผิดชอบจึงได้จัดทำ
รายงานผลการดำเนินงานฉบับนี้ขึ้น เพื่อนำเสนอผลสัมฤทธิ์ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อผู้บริหาร
สถานศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้อง ดังรายละเอียดที่ปรากฏ 
  
                                                                                  พระเจษฎา ญาณเมธี  
                                                                                                          ผู้จัดทำ 
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สารบัญ 
 
 เรื่อง           หน้า 
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ส่วนที่ ๒ ผลการดำเนินงาน           1 
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        ๒.๒ วัตถุประสงค์ของกิจกรรม                                                                         ๒ 
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        ๒.๗ สรุปการใช้จ่ายงบประมาณ                                                                        3  
        ๒.๘ ความสำเร็จของเป้าหมายในการดำเนินโครงการ (เชิงปริมาณและคุณภาพ)                3 
ส่วนที่ ๓ การประเมินงานกิจกรรม           4 
        ๓.๑ สภาพปัญหา อุปสรรค และแนวทางปรับปรุงพัฒนากิจกรรม                                 4 
        ๓.๒ ข้อเสนอแนะในการนำไปพัฒนากิจกรรม/งาน/โครงการ ครั้งต่อไป                          4 
        ๓.๓ จุดเด่นและจุดด้อยของกิจกรรม                                                                   5 
ภาคผนวก               6 
        ภาพกิจกรรม                                                                                               7 
        แบบเสนอโครงการ (โครงการปฏิบัติธรรมประจำปี)                                                  9 
        แบบสอบถามความพึงพอใจและสรุปผลการประเมิน                                                 15 
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แบบรายงานผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 

โรงเรียนอภัยอริยศึกษา  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
ประจำปีงบประมาณ 2569 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ส่วนที่  1  ข้อมูลเบื้องตน้ 
 1. โรงเรียนอภัยอริยศึกษา กลุ่มบริหารวิชาการ / กลุ่มบริหารงานทั่วไป  
 2. แผนงานที่สนองกลยุทธ์โรงเรียน  
  กลยุทธ์ข้อ 1 พัฒนาระบบการบริหารจัดการคุณภาพสถานศึกษาอย่างเป็นระบบและมีส่วนร่วม 
  กลยุทธ์ข้อ 4 เสริมสร้างและพัฒนาศาสนทายาทที่มีคุณธรรมและจริยธรรม  
 3. กิจกรรม/โครงการ โครงการปฏิบัติธรรมประจำปี  
 4. สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา  
  มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน 
  มาตรฐานที่ 2 กระบวนการบริหารและการจัดการของผู้บริหารสถานศึกษา 
 
ส่วนที่  2  ผลการดำเนินงาน 
2.1 หลักการและเหตุผล 
 สภาพสังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและค่านิยมของผู้คน 
หากเยาวชนโดยเฉพาะ "สามเณร" ผู้เป็นเหล่ากอของสมณะ ขาดความมั่นคงทางจิตใจและขาดการฝึกฝนตาม
พระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด อาจส่งผลต่อศรัทธาและการดำรงอยู่ของพระพุทธศาสนาในอนาคต การปลูกฝัง
สมณสัญญาและขัดเกลากิเลสด้วยการปฏิบัติธรรมจึงเป็นหัวใจสำคัญในการพัฒนาศาสนทายาทให้เป็นผู้มีศีลา
จารวัตรอันงดงาม  
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และนโยบายของสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา มุ่งเน้นให้สถานศึกษาจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา 
สอดคล้องกับ นโยบายของโรงเรียน (กลยุทธ์ข้อ 4) ที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างและพัฒนาศาสนทายาท  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว คณะผู้จัดทำจึงได้จัด  " โครงการปฏิบัติธรรมประจำปี" ขึ ้น โดยนำสามเณร
นักเรียนเดินทางไปปฏิบัติธรรม ณ วัดพระพุทธบาทสี่รอย อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นปูชนียสถานอัน
ศักดิ์สิทธิ์และมีความสัปปายะ เหมาะแก่การเจริญจิตภาวนา การได้ไปสัมผัสบรรยากาศจริงในสถานที่สำคัญ จะ
ช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้เกิดความศรัทธาที่ตั้งมั่น มีสมาธิในการศึกษาพระปริยัติธรรม และดำรงตนเป็นศาสน
ทายาทท่ีดีสืบไป 
 
2.2 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1 เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย (เสขิยวัตร) ได้อย่าง
ถูกต้อง  
 2 เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกสมาธิ เจริญจิตภาวนา และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสถานที่สัปปายะ  
 3 เพ่ือปลูกฝังจิตสำนึกรักและศรัทธาในพระพุทธศาสนา ผ่านการสักการะรอยพระพุทธบาทสี่รอย  
 4 เพ่ือสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ และสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนและวัด 
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2.3 เป้าหมาย 
 ด้านผลผลิต (Outputs) (อ้างอิงจากเป้าหมายเชิงปริมาณ) 
  1) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 6 จำนวน 90 รูป/คน  
  2) คณะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา จำนวน 10 รูป/คน  
  3) รวมผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น จำนวน 100 รูป/คน  
 ด้านผลลัพธ์ (Outcome) (อ้างอิงจากเป้าหมายเชิงคุณภาพ และ ผลที่คาดว่าจะได้รับ) 
  1) นักเรียนร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมและสามารถปฏิบัติศาสนพิธีได้
ถูกต้องตามธรรมเนียมสงฆ์ 
  2) นักเรียนร้อยละ 80 มีสมาธิในการเรียนดีขึ้น มีความสำรวมระวัง และมีสมณสัญญา  
 3) สามเณรมีจิตใจที่สงบ เยือกเย็น และมีสติสัมปชัญญะในการดำรงสมณเพศ  
  4) สามเณรมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึน  
  5) โรงเรียนมีรูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่เข้มแข็งและยั่งยืน  
  6) เกิดเครือข่ายความร่วมมือที่ดีระหว่างโรงเรียนกับวัดพระพุทธบาทสี่รอย 
 

2.4 ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินงานกิจกรรม (ตามแผน) 
 วัน/เดือน/ปี ที่ดำเนินการ: ระหว่างวันที่ 19 – 23 มกราคม พ.ศ. 2569 (รวมระยะเวลา 5 วัน 4 คืน)  
 สถานที่: ณ วัดพระพุทธบาทสี่รอย ตำบลสะลวง อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 

2.5 การดำเนินงาน       
       ดำเนินการแล้ว        
       กำลังดำเนินการ  
       ยังไม่ดำเนินการ 
 

2.6 การจัดกิจกรรมได้สำเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ของโครงการแล้ว ขอรายงานผลการปฏิบัติงานดังนี้ 
 ผลปรากฏแก่นักเรียน ครู - อาจารย์ และชุมชน  (สรุปเฉพาะผลที่ปรากฏโดยตรง) 
2.6.1 นักเรียน (สามเณร) 

          นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมและสามารถปฏิบัติศาสนพิธีได้ถูกต้องตามธรรม
เนียมสงฆ์ มีสมาธิในการเรียนดีขึ้น มีความสำรวมระวัง และมีสมณสัญญา ตลอดจนมีจิตใจที่สงบ เยือกเย็น มี
สติสัมปชัญญะในการดำรงสมณเพศ และมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้นอย่างเป็ นรูปธรรม 
2.6.2 ครู – อาจารย ์

          คณะครูและฝ่ายวัดผลประเมินผลได้ร่วมสังเกตพฤติกรรมและความสำรวมของสามเณร ซึ่งผล
จากการปฏิบัติธรรมช่วยให้โรงเรียนมีรูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่เข้มแข็งและยั่งยืนในการดูแล
นักเรียนต่อไป  
2.6.3 ชุมชน (และวัด) 

          เกิดความสัมพันธ์อันดี และเกิดเครือข่ายความร่วมมือที่ดีระหว่างโรงเรียนกับวัดพระพุทธบาท
สี่รอย ซึ่งเป็นสถานที่สัปปายะในการขัดเกลาจิตใจของศาสนทายาท 
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2.7 งบประมาณ 

ที ่ ประเภทงบประมาณ ตามแผน (บาท) จ่ายจริง (บาท) คงเหลือ (บาท) 
1 เงินงบประมาณโครงการ 45,000.00  45,000.00 0.00 
2 เงินอ่ืน ๆ (ระบุ)........................ - - - 
 รวมทั้งสิ้น 45,000.00  45,000.00 0.00 

 
สรุปการใช้จ่ายงบประมาณ คิดเป็นร้อยละ 100.00 
  ตามแผน 
  ต่ำกว่าแผน ........................ บาท 
  สูงกว่าแผน ........................ บาท 

 
2.8. ความสำเร็จของเป้าหมาย ในการดำเนินโครงการ / กิจกรรม/งาน (ผลผลิต เชิงปริมาณและคุณภาพ) 

เป้าหมาย ตามแผน ทำได้จริง 
คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลผลิต (Outputs) 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 6 
และคณะผู้บริหาร คร ูบุคลากร เข้าร่วม
โครงการ 

100 
รูป/คน 

100 รูป/คน 100.00 

ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถอยู่ร่วมกันและ
ปฏิบัติกิจกรรมจนจบหลักสูตร 

ร้อยละ 
80 

ผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 105 
รูป/คน สามารถอยู่ร่วมกันและ
ปฏิบัติกิจกรรมจนจบหลักสูตร 

100.00 

ผลลัพธ์ (Outcomes) 
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรม
และสามารถปฏิบัติศาสนพิธี (การกราบ, 
การไหว้, การนั่งสมาธิ) ได้ถูกต้องตามธรรม
เนียมสงฆ์ 

ร้อยละ 
80 

นักเรียนสามารถปฏิบัติศาสนพิธีได้
ถูกต้องตามธรรมเนียมสงฆ์ ผ่าน
เกณฑ์การประเมินในระดับดีเยี่ยม 

95.00 

นักเรียนมีสมาธิในการเรียนดีขึ้น มีความ
สำรวมระวัง และมีสมณสัญญา 

ร้อยละ 
80 

นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม มีความสำรวมระวังและ
มีสมาธิเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

92.00 

ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรม 

อยู่ใน
ระดับ "ดี" 

ขึ้นไป 

ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจ
ในระดับ "ดีมาก" 

94.50 
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ส่วนที่ 3 การประเมินงานกิจกรรม (ให้แนบผลการประเมินมาด้วย) 
สภาพปัญหา อุปสรรคและแนวทางปรับปรุงพัฒนากิจกรรม 
 
1. ปัญหาและอุปสรรค 
 1.1 งบประมาณในการดำเนินโครงการมีจำนวน 45,000 บาท  ซึ่งอาจมีข้อจำกัดในการจัดหาวัสดุ
อุปกรณ์ สื่อการอบรม หรือบริขารที่จำเป็นเพิ่มเติมให้ครอบคลุมและเพียงพอต่อสามเณรนักเรียนทุกคน 
 1.2 คณะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาที่ร่วมดูแลมีจำนวน 10 รูป/คน ซึ่งอาจมีจำนวน
จำกัดเมื่อเทียบกับสัดส่วนสามเณรนักเรียนจำนวน 90 รูป/คน  ทำให้การกำกับดูแลและติดตามความสำรวมใน
การปฏิบัติธรรมอาจไม่ทั่วถึงในบางช่วงเวลา 
 1.3 สามเณรนักเรียนบางส่วนยังขาดความคุ้นเคยหรือต้องใช้เวลาในการปรับตัวเพื่อปฏิบัติตามหลัก
พระธรรมวินัย (เสขิยวัตร)  หรือระเบียบของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างเคร่งครัด 
 1.4 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการสนับสนุนและติดตามผลเชิงพฤติกรรมของสามเณร
นักเรียนอย่างต่อเนื่องเมื่อกลับไปท่ีบ้านหรือชุมชนยังไม่ครอบคลุมเท่าท่ีควร 
2. แนวทางในการแก้ไข 
 2.1 จัดทำแผนการบริหารงบประมาณให้รัดกุมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น และอาจประสานขอ
บริจาคหรือทุนสนับสนุนเพิ่มเติมจากผู้มีจิตศรัทธาเพื่อจัดหาสื่อธรรมะและเครื่องไทยธรรม 
 2.2 ประสานความร่วมมือกับคณะวิทยากรของวัดพระพุทธบาทสี่รอยในการแบ่งกลุ่มสามเณรให้มี
ขนาดเล็กลง  พร้อมมอบหมายครูประจำกลุ่มเพ่ือเข้ามามีบทบาทในการดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดมากขึ้น 
 2.3 จัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมหรือปฐมนิเทศกฎระเบียบวัดและซักซ้อมพิธีการก่อนการเจริญจิต
ภาวนา  เพ่ือให้สามเณรเกิดความคุ้นเคยและมีความสำรวมในการอยู่ร่วมกัน 
 2.4 สร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชนผ่านช่องทางการสื่อสารหรือการประชุม เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจและช่วยสนับสนุนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
3. ข้อเสนอแนะในการนำไปพัฒนากิจกรรม/งาน/โครงการ ครั้งต่อไป 
 3.1 ควรมีการประเมินพื้นฐานความรู้ความเข้าใจด้านหลักธรรมของสามเณรนักเรียนเป็นรายบุคคล 
เพ่ือปรับรูปแบบการอบรมและการเจริญจิตภาวนาให้เหมาะสมและตรงจุด 
 3.2 พัฒนาระบบการติดตามผลเชิงพฤติกรรมด้านความสำรวม สมาธิ และสมณสัญญาของนักเรียน
อย่างต่อเนื่องหลังจากกลับมาศึกษาต่อที่โรงเรียน 
 3.3 จัดกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์ เช่น กิจกรรมพัฒนาวัด (จิตอาสา) หรือกลุ่มสัมพันธ์เชิง
ธรรมะ เพ่ือเสริมสร้างความสามัคคีและทักษะการอยู่ร่วมกันในหมู่คณะ  
 3.4 ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานทางพระพุทธศาสนา องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น หรือชุมชน เพื่อขยายแหล่งสนับสนุนให้โครงการสามารถดำเนินการเพื่อพัฒนาศาสนทายาทได้อย่าง
ยั่งยืน  
 
 
 
 
 
 



5 
 
จุดเด่นของกิจกรรม 
 โครงการปฏิบัติธรรมประจำปี เป็นโครงการที่มุ่งเน้นการพัฒนาศาสนทายาทให้มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีศีลาจารวัตรอันงดงาม โดยมีการนำสามเณรนักเรียนเดินทางไปปฏิบัติธรรม ณ วัดพระพุทธบาทสี่รอย ซึ่ง
เป็นสถานที่สัปปายะ มีการวางแผนการดำเนินงานอย่างชัดเจน สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาและกลยุทธ์
ของโรงเรียนอภัยอริยศึกษา ส่งผลให้สามเณรมีสมาธิในการเรียนดีขึ้น มีจิตใจที่สงบ เยือกเย็น ครูสามารถ
ติดตามสังเกตพฤติกรรมได้อย่างใกล้ชิด โครงการนี้ยังเป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือที่ดีระหว่างโรงเรียน
กับวัดพระพุทธบาทสี่รอย และช่วยปลูกฝังความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างเป็นรูปธรรม  
จุดด้อยของกิจกรรม 
 แม้ว่าโครงการจะสามารถขัดเกลาจิตใจสามเณรนักเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม แต่ยังพบข้อจำกัดบาง
ประการที่ควรปรับปรุง เช่น งบประมาณที่ได้รับจากเงินงบประมาณประจำปีของโรงเรียนจำนวน 45 ,000 
บาท อาจยังไม่เพียงพอต่อการจัดหาสื่อการอบรมหรืออำนวยความสะดวกในการเหมารถสมรรถนะสูงเพ่ือ
เดินทางข้ึนดอยได้อย่างเต็มที่ อีกท้ังครูและบุคลากรผู้ควบคุมดูแลมีจำนวน 10 รูป/คน ซึ่งมีจำนวนจำกัด ส่งผล
ต่อการดูแลสามเณรจำนวน 90 รูป/คน อย่างทั่วถึงตลอดระยะเวลา 5 วัน 4 คืน  นอกจากนี้ สามเณรบางส่วน
อาจยังขาดความคุ้นเคยกับการรักษาสมณสัญญาอย่างเคร่งครัด ขณะเดียวกันการมีส่วนร่วมและติดตามผล
พฤติกรรมอย่างต่อเนื่องจากผู้ปกครองและชุมชนยังอยู่ในวงจำกัด จึงควรมีการพัฒนาในด้านการสื่อสารและ
สร้างเครือข่ายการสนับสนุนจากชุมชนให้กว้างขวางยิ่งขึ้น 
 

 
ผู้รายงาน................................................... 

               (พระเจษฎา  ญาณเมธี) 
                    ตำแหน่ง ผู้จัดทำโครงการ 

     รายงาน ณ วันที่............เดือน......................พ.ศ................ 
 

ความเห็น รองผู้อำนวยการโรงเรียน 
 เห็นชอบ 
 แก้ไข / ปรับปรุง................................................................................................ 
 มอบหัวหน้างานแผนดำเนนิการต่อไป 

ลงชื่อ......................................... 
       (พระเจษฎา  ญาณเมธี)                                      

     รองผู้อำนวยการโรงเรียนอภัยอริยศึกษา 
ความเห็น ผู้อำนวยการโรงเรียน 
 เห็นชอบ 
 แก้ไข / ปรับปรุง................................................................................................ 
 มอบหัวหน้างานแผนดำเนนิการต่อไป 

ลงชื่อ......................................... 
       (พระครูศรีสุตโสภณ)                                      

     ผู้อำนวยการโรงเรียนอภัยอริยศึกษา 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ภาพกิจกรรม 
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ภาคผนวก 
แบบเสนอโครงการ 
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โครงการปฏิบัติธรรมประจำปี 
 

ชื่อโครงการ โครงการปฏิบัติธรรมประจำปี 
ลักษณะงาน งานต่อเนื่อง 
สนองกลยุทธ์โรงเรียน 

กลยุทธ์ข้อ 1 พัฒนาระบบการบริหารจัดการคุณภาพสถานศึกษาอย่างเป็นระบบและมีส่วนร่วม 
กลยุทธ์ข้อ 4 เสริมสร้างและพัฒนาศาสนทายาทที่มีคุณธรรมและจริยธรรม 

สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา 
มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน 
มาตรฐานที่ 2 กระบวนการบริหารและการจัดการของผู้บริหารสถานศึกษา 

ผู้รับผิดชอบโครงการ พระเจษฎา ญาณเมธี 
กลุ่มที่รับผิดชอบ  กลุ่มบริหารวิชาการ / กลุ่มบริหารงานทั่วไป 
 
1. หลักการและเหตุผล 

สภาพสังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและค่านิยมของผู้คน 
หากเยาวชนโดยเฉพาะ "สามเณร" ผู้เป็นเหล่ากอของสมณะ ขาดความมั่นคงทางจิตใจและขาดการฝึกฝนตาม
พระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด อาจส่งผลต่อศรัทธาและการดำรงอยู่ของพระพุทธศาสนาในอนาคต การปลูกฝัง
สมณสัญญาและขัดเกลากิเลสด้วยการปฏิบัติธรรมจึงเป็นหัวใจสำคัญในการพัฒนาศาสนทายาทให้เป็นผู้มีศีลา
จารวัตรอันงดงาม 

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และนโยบายของสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา มุ่งเน้นให้สถานศึกษาจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา 
สอดคล้องกับ นโยบายของโรงเรียน (กลยุทธ์ข้อ 4) ที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างและพัฒนาศาสนทายาท 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว คณะผู้จัดทำจึงได้จัด "โครงการปฏิบัติธรรมประจำปี" ขึ้น โดยนำสามเณรนักเรียน
เดินทางไปปฏิบัติธรรม ณ วัดพระพุทธบาทสี่รอย อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นปูชนียสถานอันศักดิ์สิทธิ์
และมีความสัปปายะ เหมาะแก่การเจริญจิตภาวนา การได้ไปสัมผัสบรรยากาศจริงในสถานที่สำคัญ จะช่วย
กล่อมเกลาจิตใจให้เกิดความศรัทธาที่ตั้งมั่น มีสมาธิในการศึกษาพระปริยัติธรรม และดำรงตนเป็นศาสนทายาท
ที่ดีสืบไป 

 
2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย (เสขิยวัตร) ได้
อย่างถูกต้อง 

2.2 เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกสมาธิ เจริญจิตภาวนา และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสถานที่สัปปายะ  
2.3 เพ่ือปลูกฝังจิตสำนึกรักและศรัทธาในพระพุทธศาสนา ผ่านการสักการะรอยพระพุทธบาทสี่รอย 
2.4 เพ่ือสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ และสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนและวัด 
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3. เป้าหมาย 

3.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
     - นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ถึง 6 จำนวน 90 รูป/คน 
     - คณะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา จำนวน 10 รูป/คน 
     - รวมผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น จำนวน 100 รูป/คน 
3.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
     - นักเรียนร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมและสามารถปฏิบัติศาสนพิธีได้ถูกต้องตาม

ธรรมเนียมสงฆ์ 
     - นักเรียนร้อยละ 80 มีสมาธิในการเรียนดีขึ้น มีความสำรวมระวัง และมีสมณสัญญา 
 

4. วิธีดำเนินการ / ขั้นตอนดำเนินการ 

ขั้นตอน กิจกรรม / รายละเอียดการปฏิบัติ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

1. ขั้นวางแผน 
(Plan) 

1.1 ประชุมคณะกรรมการ
บริหารงานวิชาการเพ่ือวางแผน 
1.2 เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ 
1.3 ติดต่อประสานงานวัดพระพุทธ
บาทสี่รอย และยานพาหนะ 

พฤศจิกายน - 
ธันวาคม 2568 

พระเจษฎา ญาณ
เมธี 

และฝ่ายบริหาร 

2. ขั้นเตรียมการ 
(Do - Pre) 

2.1 ประชาสัมพันธ์และเตรียมความ
พร้อมสามเณร 
2.2 จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ สื่อ
ธรรมะ และบริขารที่จำเป็น 
2.3 ตรวจสอบความพร้อมของ
ยานพาหนะ (ข้ึนเขา) 

1 – 15 มกราคม 
2569 

คณะกรรมการฯ 

3. ขั้นดำเนินการ 
(Do) 

ดำเนินกิจกรรม "โครงการปฏิบัติ
ธรรมประจำปี" 
- เดินทางไปปฏิบัติธรรม ณ วัดพระ
พุทธบาทสี่รอย 
- กิจกรรมทำวัตร สวดมนต์ เจริญจิต
ภาวนา 
- กิจกรรมพัฒนาวัดและฟังธรรม
บรรยาย 

19 – 23 มกราคม 
2569 

คณะวิทยากร 
และคณะ

กรรมการฯ 

4. ขั้นติดตาม/
ประเมิน (Check) 

4.1 สังเกตพฤติกรรมและความ
สำรวมของสามเณร 
4.2 ประเมินความพึงพอใจและ
ผลสัมฤทธิ์ 

19 – 23 มกราคม 
2569 

ฝ่ายวัดผลและ
ประเมินผล 

5. ขั้นสรุป/รายงาน 
(Act) 

5.1 สรุปผลการดำเนินงานและจัดทำ
รายงาน (SAR) 

ภายใน 31 มกราคม 
2569 

พระเจษฎา ญาณ
เมธี 
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ขั้นตอน กิจกรรม / รายละเอียดการปฏิบัติ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

5.2 นำผลการประเมินไปวางแผน
พัฒนาในปีต่อไป 

 
5. สถานที่ดำเนินการและระยะเวลา 

สถานที ่ ณ วัดพระพุทธบาทสี่รอย ตำบลสะลวง อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
ระยะเวลา  ระหว่างวันที่ 19 – 23 มกราคม พ.ศ. 2569 (รวมระยะเวลา 5 วัน 4 คืน) 

 
6. งบประมาณ 

ใช้งบประมาณจาก เงินงบประมาณประจำปีของโรงเรียน จำนวนทั้งสิ้น 45,000 บาท (สี่หมื่นห้าพัน
บาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดการจำแนกค่าใช้จ่าย ดังนี้ 

ที ่ รายการ รายละเอียดเบื้องต้น 
จำนวนเงิน 

(บาท) 

1 ค่าพาหนะเดินทาง 
ค่าเหมารถ (สมรรถนะสูงสำหรับขึ้นดอย) รับ-ส่ง 
โรงเรียน-วัดพระพุทธบาทสี่รอย 

25,000 

2 
ค่าว ัสด ุอ ุปกรณ์และสื ่อการ
อบรม 

ค่าคู่มือปฏิบัติธรรม, ป้ายชื่อ, สมุดปากกา, และ
เกียรติบัตร 

15,000 

3 ค่าเครื่องไทยธรรม  
จัดซื ้อชุดสังฆทาน ยารักษาโรค และผ้าไตรจีวร 
เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา 

3,000 

4 ค่าเวชภัณฑ์และเบ็ดเตล็ด ค่ายาสามัญประจำบ้าน และค่าใช้จ่ายสำรองจ่าย 2,000 
 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  45,000 

หมายเหตุ  ขออนุมัติถัวจ่ายทุกรายการตามท่ีจ่ายจริง 
 

7. หน่วยงาน / ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
7.1 โรงเรียนอภัยอริยศึกษา 
7.2 วัดพระพุทธบาทสี่รอย ตำบลสะลวง อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
7.3 คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
7.4 ผู้ปกครองนักเรียน 
7.5 ชุมชนและหน่วยงานในท้องถิ่น 
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8. ระดับความสำเร็จ 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ (KPIs) 
วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ที่คาดหวัง 

8.1 ด้านปริมาณ 
1. ร้อยละของผู้เข้าร่วมโครงการ 
(นักเรียน/ครู) 

การเช็คชื่อ 
ใบลงทะเบียน / บัญชี
รายชื่อ 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
ของกลุ่มเป้าหมาย 

8.2 ด้านคุณภาพ 
1. ร้อยละของผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม การสอบถาม 

แบบสอบถามความพึง
พอใจ (Google Form/
กระดาษ) 

อยู่ในระดับ "ดี" ขึ้นไป 

2. ร้อยละของผู้เรียนมีทักษะในการ
ปฏิบัติธรรม (การกราบ, การไหว้, 
การนั่งสมาธิ) ได้ถูกต้อง 

การสังเกต/
ปฏิบัติจริง 

แบบสังเกตพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

3. ร้อยละของผู้เรียนสามารถอยู่
ร่วมกันและปฏิบัติกิจกรรมจนจบ
หลักสูตร 

การสังเกต 
แบบบันทึกการเข้าร่วม
กิจกรรม 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

 
9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

9.1 สามเณรมีจิตใจที่สงบ เยือกเย็น และมีสติสัมปชัญญะในการดำรงสมณเพศ  
9.2 สามเณรมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึน  
9.3 โรงเรียนมีรูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่เข้มแข็งและยั่งยืน  
9.4 เกิดเครือข่ายความร่วมมือที่ดีระหว่างโรงเรียนกับวัดพระพุทธบาทสี่รอย  
 

  
ลงชื่อ...............................................ผู้เสนอโครงการ  
           ( พระเจษฎา  ญาณเมธี ) 
ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการโรงเรียนอภัยอริยศึกษา 

ลงชื่อ..........................................ผู้ เห็นชอบโครงการ             
     ( นางสาวรัตนา  กัญจนวตัตะ ) 
ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการโรงเรียนอภัยอริยศึกษา 

 
 

 

ลงชื่อ.........................................ผู้อนุมัติโครงการ 
                                            ( พระครูศรีสุตโสภณ )  
                                 ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนอภัยอริยศึกษา 
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กำหนดการ 
โครงการปฏิบัติธรรมประจำปี 

วันที่ 19 – 23 มกราคม พ.ศ. 2569 ณ วัดพระพุทธบาทสี่รอย จ.เชียงใหม่ 
 
วันที่ 19 มกราคม 2569 
เวลา 11.00 น.  คณะครูและสามเณรพร้อมกัน ณ โรงเรียน / ตรวจเช็คชื่อ 

11.30 น.  ฉันภัตตาหารเพล (ท่ีโรงเรียน) 
12.00 น.  ออกเดินทางมุ่งหน้าสู่วัดพระพุทธบาทสี่รอย 
14.30 น.  ถึงวัดพระพุทธบาทสี่รอย / กราบนมัสการสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
15.00 น.  ลงทะเบียนเข้าที่พัก / เก็บสัมภาระ / จัดครองจีวร 
16.00 น.  ปฐมนิเทศกฎระเบียบวัด / ซักซ้อมพิธีการ 
17.00 น.  ภารกิจส่วนตัว / สรงน้ำ 
18.00 น. รวมพล ณ ลานธรรม / ฉันน้ำปานะ 
18.30 น.  ทำวัตรเย็น / สวดมนต์แปล 
19.00 น.  พิธีเปิดโครงการปฏิบัติธรรมประจำปี และสมาทานวัตรปฏิบัติ 
20.30 น. เจริญจิตภาวนา 
21.00 น.  จำวัด 

วันที่ 20 - 22 มกราคม 2569 
เวลา 05.00 น. ตื่นนอน / ภารกิจส่วนตัว 

05.30 น.  ทำวัตรเช้า / เจริญสมาธิภาวนา (เดินจงกรม) 
07.00 น.  ฉันภัตตาหารเช้า 
09.00 น.  ธรรมบรรยาย / ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
11.00 น.  ฉันภัตตาหารเพล (พิจารณาปฏิสังขาโย) 
13.00 น.  กิจกรรมพัฒนาวัด (จิตอาสา) / ศึกษาธรรมชาติตามอัธยาศัยอย่างสงบ 
16.00 น.  ภารกิจส่วนตัว / สรงน้ำ 
18.00 น.  ทำวัตรเย็น / ฟังธรรมโอวาทจากครูบาอาจารย์ 
20.00 น. ฉันน้ำปานะ 
20.00 น.  เจริญจิตภาวนา 
21.00 น.  จำวัด 

วันที่ 23 มกราคม 2569 
เวลา 05.00 น.  ตื่นนอน / ภารกิจส่วนตัว 

05.30 น. ทำวัตรเช้า / สรุปผลการปฏิบัติธรรม 
07.00 น.  ฉันภัตตาหารเช้า 
09.00 น.  ทำความสะอาดที่พัก / เก็บสัมภาระเกียรติบัตร 
10.30 น.  พิธีปัจฉิมนิเทศ / ขอขมาพระรัตนตรัย / มอบ 
11.00 น.  ฉันภัตตาหารเพล 
12.30 น.  กราบลาเจ้าอาวาส / ออกเดินทางกลับ 
14.30 น.  ถึงโรงเรียนโดยสวัสดิภาพ



 
 

 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
โครงการปฏิบัติธรรมประจำปี โรงเรียนอภัยอริยศึกษา 

ระหว่างวันที่ 19 – 23 มกราคม พ.ศ. 2569 ณ วัดพระพุทธบาทสี่รอย จ.เชียงใหม่ 
 

คำชี้แจง: ขอความกรุณาผู้เข้าร่วมโครงการทำเครื่องหมาย ลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริงและความคิดเห็นของท่าน
มากที่สุด เพื่อนำผลการประเมินไปเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาโครงการในปีต่อไป  
 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 1. สถานภาพ 
   นักเรียน (สามเณร)    คณะผู้บริหาร / ครู / บุคลากรทางการศึกษา 
 2. ระดับชั้น (เฉพาะนักเรียน) 
   มัธยมศึกษาปีท่ี 1    มัธยมศึกษาปีท่ี 2   มัธยมศึกษาปีท่ี 3  
   มัธยมศึกษาปีท่ี 4   มัธยมศึกษาปีท่ี 5    มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 
ส่วนที่ 2: ระดับความพึงพอใจที่มีต่อโครงการโปรดทำเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดับความพึงพอใจ 
(5 = มากที่สุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยท่ีสุด) 

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 
ด้านการจัดกิจกรรม (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์) 
1. ความเหมาะสมของระยะเวลาและกำหนดการจดักิจกรรม       
2. กิจกรรมช่วยส่งเสรมิความรูค้วามเข้าใจในหลักพระธรรมวินัย (เสขิยวัตร)       
3. ท่านไดม้ีโอกาสฝึกสมาธิ เจริญจิตภาวนา และวิปัสสนากรรมฐานอย่างเต็มที่       
4. กิจกรรมช่วยปลูกฝังจิตสำนึกรกัและเกดิความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา       
5. กิจกรรมพัฒนาวัด (จิตอาสา) ช่วยสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ       
ด้านวิทยากรและสถานที่ดำเนินการ 
6. สถานท่ีปฏิบตัิธรรม ณ วัดพระพุทธบาทสี่รอย มีความสงบและสปัปายะ       
7. ความรู้ ความสามารถ และการถ่ายทอดธรรมบรรยายของพระวิทยากร       
8. ความเหมาะสมของการจดัเตรยีมที่พักและยานพาหนะเดินทาง       
9. ความเหมาะสมของภัตตาหารและน้ำปานะ       
ด้านผลสัมฤทธิ์และการนำไปใช้ประโยชน์ 
10. ท่านมสีมาธิในการเรยีนดีขึ้น มีความสำรวมระวัง และมีสมณสญัญา       
11. ท่านมจีิตใจที่สงบ เยือกเย็น และมสีตสิัมปชัญญะในการดำรงสมณเพศ       
12. ท่านสามารถนำทักษะจากการปฏิบัติธรรม (การกราบ, การไหว,้ การนั่งสมาธิ) ไปใช้ได้ถูกต้อง       
13. ความพึงพอใจในภาพรวมต่อ "โครงการปฏิบตัิธรรมประจำปี"       

 

ส่วนที่ 3: ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
สิ่งที่ท่านประทับใจในโครงการนี้: 
....................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................... 
ปัญหา/อุปสรรคท่ีพบเจอ: 
....................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาในปีต่อไป:  
....................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................... 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
โครงการปฏิบัติธรรมประจำปี โรงเรียนอภัยอริยศึกษา 

ระหว่างวันที่ 19 – 23 มกราคม พ.ศ. 2569 ณ วัดพระพุทธบาทสี่รอย จ.เชียงใหม่ 
 
คำชี้แจง: ขอความกรุณาผู้เข้าร่วมโครงการทำเครื่องหมาย ลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริงและความคิดเห็นของท่าน
มากที่สุด เพื่อนำผลการประเมินไปเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาโครงการในปีต่อไป  
 
ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 1. สถานภาพ (ผู้ตอบแบบสอบถามรวม 142 รูป/คน) 
   นักเรียน (สามเณร) จำนวน 132 รปู (คิดเป็นร้อยละ 92.96) 
   คณะผู้บริหาร / ครู / บุคลากรทางการศึกษา จำนวน 10 คน/รปู (คิดเป็นร้อยละ 7.04) 
 2. ระดับชั้น (เฉพาะนักเรียน จำนวน 132 รูป)  
   มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 63 รูป (คิดเป็นร้อยละ 47.73) 
   มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 29 รูป (คิดเป็นร้อยละ 21.97) 
   มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 9 รูป (คิดเป็นร้อยละ 6.82) 
   มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 22 รูป (คิดเป็นร้อยละ 16.67) 
   มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 4 รูป (คิดเป็นร้อยละ 3.03) 
   มัธยมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 5 รูป (คิดเป็นร้อยละ 3.79) 
 
ส่วนที่ 2: ระดับความพึงพอใจที่มีต่อโครงการโปรดทำเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดับความพึงพอใจ 
(5 = มากที่สุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยท่ีสุด) 

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
แปล
ผล 

ด้านการจัดกิจกรรม (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์) 
1. ความเหมาะสมของระยะเวลาและกำหนดการ
จัดกิจกรรม 

110 25 7 0 0 4.73 94.60 ดีมาก 

2. กิจกรรมช่วยส่งเสรมิความรูค้วามเข้าใจในหลัก
พระธรรมวินัย 

120 15 7 0 0 4.80 96.00 ดีมาก 

3. ท่านไดม้ีโอกาสฝึกสมาธิ เจริญจิตภาวนา และ
วิปัสสนากรรมฐาน 

105 30 7 0 0 4.69 93.80 ดีมาก 

4. กิจกรรมช่วยปลูกฝังจิตสำนึกรกัและเกดิความ
เลื่อมใสศรัทธา 

115 20 7 0 0 4.76 95.20 ดีมาก 

5. กิจกรรมพัฒนาวัด (จิตอาสา) ช่วยสร้างความ
สามัคคีในหมู่คณะ 

100 35 7 0 0 4.65 93.00 ดีมาก 

ด้านวิทยากรและสถานที่ดำเนินการ 
6. สถานท่ีปฏิบตัิธรรม ณ วัดพระพุทธบาทสี่รอย 
มีความสงบและสัปปายะ 

125 12 5 0 0 4.85 97.00 ดีมาก 

7. ความรู้ ความสามารถ และการถ่ายทอดธรรม
บรรยายของพระวิทยากร 

118 20 4 0 0 4.80 96.00 ดีมาก 

8. ความเหมาะสมของการจดัเตรยีมที่พักและ
ยานพาหนะเดินทาง 

95 40 7 0 0 4.62 92.40 ดีมาก 

9. ความเหมาะสมของภัตตาหารและน้ำปานะ 102 30 10 0 0 4.65 93.00 ดีมาก 
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ด้านผลสัมฤทธิ์และการนำไปใช้ประโยชน์ 
10. ท่านมสีมาธิในการเรยีนดีขึ้น มีความสำรวม
ระวัง และมสีมณสัญญา 

108 28 6 0 0 4.72 94.40 ดีมาก 

11. ท่านมจีิตใจที่สงบ เยือกเย็น และมี
สติสมัปชัญญะในการดำรงสมณเพศ 

112 25 5 0 0 4.75 95.00 ดีมาก 

12. ท่านสามารถนำทักษะจากการปฏิบัติธรรม
ไปใช้ได้ถูกต้อง 

110 27 5 0 0 4.74 94.80 ดีมาก 

13. ความพึงพอใจในภาพรวมต่อ "โครงการ
ปฏิบัติธรรมประจำปี" 

120 18 4 0 0 4.82 96.40 ดีมาก 

สรุปผลความพึงพอใจในภาพรวมทั้งหมด 110.77 25.00 6.23 0 0 4.74 94.74 ดีมาก 
 
ส่วนที่ 3: ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
สิ่งที่ท่านประทับใจในโครงการนี้: 
 - บรรยากาศที่วัดพระพุทธบาทสี่รอยสงบร่มเย็นมาก เป็นสัปปายะ เหมาะแก่การปฏิบัติธรรมและเจริญสมาธิจริงๆ 
 - พระวิทยากรมีความเมตตา ถ่ายทอดธรรมบรรยายได้เข้าใจง่าย ทำให้สามเณรไม่รู้สึกเบื่อและนำไปปฏิบัติได้จริง 
 - ประทับใจที่ได้มีโอกาสมาร่วมกันทำวัตรสวดมนต์ และทำกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาวัด ทำให้เกิดความสามัคคีในหมู่
คณะ 
 - ได้มากราบนมัสการรอยพระพุทธบาทสี่รอย ถือเป็นสิริมงคลและช่วยเพิ่มพูนความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 
ปัญหา/อุปสรรคท่ีพบเจอ: 
 - บนพื้นที่วัดไม่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ตเลย ทำให้การติดต่อสื่อสารและประสานงานระหว่างกลุ่มครูผู้ดูแลทำได้ยาก
และล่าช้า 
 - การใช้อุปกรณ์สื่อสารวิทยุแบบพกพามีเสียงรบกวนดังค่อนข้างมากเวลาปล่อยปุ่มกด ซึ่งทำลายความสงบและสมาธิ
ระหว่างการปฏิบัติธรรม 
 - จำนวนครูผู้ควบคุมดูแลมีค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับจำนวนสามเณรทั้งหมด ทำให้การดูแลความสำรวมในบาง
ช่วงเวลาทำได้ไม่ทั่วถึง 
 - วัสดุอุปกรณ์และสื่อธรรมะบางส่วนมีจำนวนจำกัด ไม่ค่อยเพียงพอต่อจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการที่เพิ่มขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาในปีต่อไป: 
 - ควรหาวิธีหรืออุปกรณ์ติดต่อสื่อสารระหว่างทีมงานแบบอื่นที่ไม่มีเสียงดังรบกวนบรรยากาศความสงบของสถานท่ี
ปฏิบัติธรรม 
 - อยากให้พิจารณาเพิ่มจำนวนครูผู้ดูแล หรือแบ่งสามเณรออกเป็นกลุ่มย่อยๆ ให้ชัดเจน เพื่อให้ครูประจำกลุ่มดูแลได้
อย่างใกล้ชิดมากข้ึน 
 - ควรมีการปฐมนิเทศหรือฝึกซ้อมความสำรวมและกฎระเบียบต่างๆ ให้สามเณรอย่างเข้มงวดก่อนเดินทางขึ้นดอย 
 - อาจต้องจัดสรรงบประมาณเพิ่ม หรือเปิดรับบริจาคสื่อการอบรมและเครื่องไทยธรรมล่วงหน้า เพื่อให้เพียงพอกับ
จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 


